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Dyrekcja Placowki Oswiatowej

Szanowna Pani Dyrektor/Szanowny Panie Dyrektorze,

jeste$my Stowarzyszeniem, ktérego celem statutowym jest pozyskiwanie
i rozpowszechnianie wiedzy na temat szeroko rozumianego zdrowia jako petnego fizycznego,
umystowego, emocjonalnego, duchowego i spotecznego dobrostanu (w zataczeniu KRS).

Tym razem zwracamy si¢ do Pani/Pana w sprawie przywrécenia stanu zgodnego z
obowigzujgcym prawem w zakresie edukacji rozumianej jako szanowanie prawa do nauki,
utrzymywania relacji spotecznych oraz wychowania i opieki. Niestety prawo to zostato zaburzone
przez stosowanie niezgodnych z prawem procedur zwigzanych z pandemia wywotang Covid-19.

Od 16 marca 2020 roku ta szeroko rozumiana edukacja realizowana jest w sposéb zdalny,
na mocy rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 marca 2020 roku zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie szczegdlnych rozwigzad w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19 (Dz.U.2020 poz. 493), ktére to byto poprzedzone zawieszeniem zajgé
statutowych placowki edukacyijnej.

Tymczasem, jak wynika z przepisow ustawy z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Oswiatowe
(UPOQ, Dz.U. 2020, poz. 910), nauczanie zdalne jest sprzeczne z funkcjami szkoty, bowiem moze
by¢ jedynie forma opcjonalng. Nadto jedynie wtedy, gdy uczeni posiada ku temu warunki oraz
akceptuje wszystkie wady i zalety takiego rozwigzania. Zgodnie z obowigzujagcym prawem
realizacja obowiazku szkolnego przewidzianego zapisami UPO art. 36 ust. 8. nie jest realizowana
za pomocg nauczania zdalnego.

Podkreslaja to réwniez zapisy Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 18 marca
2021 roku, w <Swietle ktérych zajecia moga by¢ prowadzone w szkole, co w Swietle
obowiazujacych przepiséw jest w chwili obecnej obowiazkiem Dyrekcji szkoty wynikajacym z
UPQ.

Warto réwniez wskazad, iz owe przepisy zostaty wprowadzone sprzecznie z obowigzujaca
w polskim systemie prawnym hierarchig aktéw prawnych. Jak wynika z wyrokéw Sadu
Najwyzszego (sygn. akt Il KK 64/21, sygn. akt Il KK 74/21, sygn. akt Il KK 97/21) restrykcje
wydawane w formie rozporzgdzen nie moga skutecznie nakfadaé na obywateli daleko idgcych
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ograniczeri, zwiazanych z najbardziej newralgicznymi sferami 7ycia, do ktérych odnoszg sig zapisy
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej. Rozporzadzenia, jako akty wykonawcze do ustaw nie moga
zmienia¢ praw ustanowionych aktami wyzszego rzgdu, nadto mogg si¢ odnosic jedynie do tych
ustaw, do ktdrych zostaty wydane.

W szczegdlnosci, w przypadku ogloszenia stanu epidemii minister moze wylaczyé
stosowanie niektérych przepiséw, a w ich miejsce wprowadzic odrebne unormowania.
Sprowadza sie to do tego, ze pewne kwestie mogg zosta¢ zmodyfikowane. Forma wprowadzania
modyfikacji ogranicza jednak ich zakres, bo zmiany ustanowione sg w rozporzgdzeniu, a to znaczy
e nie moga naktada¢ obowiazkéw, te bowiem zarezerwowane s3 dla wiadzy ustawodawczej
zgodnie z Art. 31 Konstytucji.

Art. 30C UPO wskazuje, ze zmodyfikowana moze zosta¢ organizacja pracy jednostki
systemu o$wiaty. Czasowe ograniczanie funkcjonowania szkoty jest zmiang organizacji pracy.
Nauczanie zdalne wychodzi natomiast w znacznym stopniu poza delegacjg ustawowg i prowadzi
do zmiany organizadji zycia uczniéw i ich rodzin, a takze organizacji zycia nauczycieli i ich rodzin.

Rozporzadzenie nie moze zmienia¢ przepisow, ktére odnoszg sig do innych podmiotéw.
Jesli zgodnie z UPO rodzice majg obowigzek dopilnowac, aby dziecko uczeszczato na zajecia do
szkoly, to rozporzadzenie ministra nie moze rozszerzy¢ katalogu obowigzkéw o obowigzek
przystosowania zycia catej rodziny do nauczania zdalnego. Jesli zgodnie z UPO nauczanie
domowe realizowane jest na wniosek rodzicéw, ktérzy zobowigzujg sie zapewnic¢ ku temu
odpowiednie warunki, to rozporzadzenie ministra nie moze narzucac rodzicom takiej formy nauki
i zada¢ od nich zapewnienia odpowiednich warunkéw. Minister moze w drodze rozporzadzenia
modyfikowa¢ jedynie dziatania samej szkoty. Ponadto organizujac dziatanie jednostek systemu
odwiaty musi zapewni¢ prawidtowa realizacje celéw i zadari tych jednostek, ktérych to nauczanie
zdalne nie spetnia.

Dziatanie Szkoty w przypadku braku organizacji lekcji w budynku jest bezprawne i
sprzeczne z Konstytucjg, ktéra zabrania ograniczania prawa do nauki, co w tym przypadku ma
miejsce. Zgodnie z art.70 ust. 1 Konstytucji RP - ,Kazdy ma prawo do nauki. Nauka do 18 roku zycia
jest obowigzkowa. Sposéb wykonywania obowigzku szkolnego okresla ustawa”. Z kolei art. 36
ust. 8 ustawy Prawo O$wiatowe stanowi, iz obowigzek szkolny speinia sig przez uczeszczanie do
szkoty podstawowej publicznej albo niepubliczne;.

Trzeba doda, iz prawo do nauki kazdego ucznia jest jego prawem podstawowym. Dlatego
tez w kwestii tego prawa wypowiedziat sig réwniez Trybunat Konstytucyjny w wyroku z dnia 22
czerwca 2015 . (sygn.. akt SK 29/13). Trybunat uznat, ze podmiotem prawa do nauki jest kazdy.
Paristwo ma zatem obowigzek takiego ksztaltowania przepiséw, by kazdy miaf realny dostep do
edukacji w zgodzie z wiasnymi predyspozycjami i umiejgtnosciami. Ograniczenie mozliwosci
edukacji w danym typie placéwek lub na danym kierunku nauczania moze wynikaé wytacznie z
kryteriéw niearbitralnych i niedyskryminacyjnych, powinno zatem zaleze¢ wylacznie od
talentéw i kwalifikacji ucznia (zob. wyroki TK z 16 stycznia 2007 r., sygn. U 5/06 i 24 wrzesnia 2013
r., sygn. K 35/12). Z powyzszego orzecznictwa wynika jednoznacznie, ze prawo do nauki nie moze
by¢ ograniczone nawet po wprowadzeniu stanu kigski zywiotowej, a jedynie stan wyjatkowy lub
stan wojenny uprawnia wiadze do wprowadzenia takiego ograniczenia.

Ponadto odbieranie dzieciom prawa do nauki w razacy sposob narusza art. 18 pkt 3, art. 19
pkt 1 oraz art. 28 Konwencji Praw Dziecka z dnia 20.10.1989 przyjetej przez ONZ, ratyfikowanej
przez Rzad Rzeczypospolitej Polskiej.
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W zwigzku z powyzszym wzywamy do przywrécenia stanu zgodnego z prawem i
otworzenie szkoty dla uczniéw celem realizowania jej podstawowych funkgji: dydaktycznej,
opiekuriczej i wychowawczej. Albowiem, jak wynika z powyzszej analizy — zgodnie z UPO Dyrektor
szkoty ma obowigzek organizowac zajecia w szkole dla wszystkich, ktérych dotyczy obowigzek
szkolny. Kolejno nalezy wskazaé, iz w przywotanym powyzej Rozporzadzeniu Minister jedynie
nakazuje dyrektorom umozliwi¢ realizowanie zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢. Dyrektor nie ma obowigzku ani mozliwosci ograniczenia zaje¢ w szkole na
podstawie informacji medialnych.

Dalej zgodnie z UPO, Dyrektor ma zapewni¢ $wietlice dla wszystkich dzieci, ktérych
pracujacy rodzice o to wnioskuja. W rozporzadzeniu Minister nie zwolnit Dyrektora z tego
obowiazku. Zgodnie z przepisami, Dyrektor ma organizowaé zajecia wychowania fizycznego w
okreélony sposéb. W chwili obecnej nie ma mozliwoéci organizacii takich zaje¢ w sposéb zdalny.

Jednoczeénie chcielibyémy zwréci¢ uwage na skutki zdrowotne podejmowanych dziatari,
w tym naukg zdalng ucznidw i wplyw wielogodzinnego narazenia na emisjg fal
elektromagnetycznych na organizm mtodego cztowieka, odsyfajac do zatacznika do niniejszego
zawiadomienia pod tytutem ,,Uzasadnienie merytoryczne”.

Ponadto bardzo niepokojaca kwestig, jaka dociera do nas od Rodzicéw jest nakazywanie
dzieciom zakrywania ust i nosa. Pragniemy zwrécic uwage na fakt, iz jest to obowigzek nielegalny.
Wprowadzony zostat, bowiem nie ustawg, jak wymaga tego Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej, a rozporzadzeniem. Tymczasem, jak byta mowa powyzej, rozporzadzenia same w sobie
nie moga ogranicza¢ praw obywatelskich. Nakaz godzi w konstytucyjng wolnosc do poruszania
sie, a zatem powinien by¢ wprost sformutowany w ustawie. (art 52 Konstytugji RP). Ustanowienie
generalnego nakazu obowigzujgcego de facto w catym kraju, a nie na wyszczegdlnionych
obszarach stanowi przekroczenie delegacji ustawowej. Rada Ministréow wydajac rozporzadzenie z
dnia 21.12.2021 wystapia ponad ustawowa delegacjq. Zdaniem wtadzy sadowniczej zgodnie z art 8
ust. 2 Konstytucji, przepisy Konstytucji stosuje sig bezposrednio. W przypadku kolizji aktu
prawnego ranga rozporzadzenia z Konstytucjg, mozna stosowac rozwigzania z Ustawy
Zasadniczej w sposéb bezposredni. Tak wypowiedziat sig m.in. Sad Rejonowy w Mirisku
Mazowieckim, a wyrok i jego uzasadnienie polecamy szczegblnej uwadze. (Orzeczenie Sadu
Rejonowego w Mirisku Mazowieckim z dnia 02.04.2021, Sygn akt I Wi55/21
https:l]drive.google.com,’ﬁlefdh0r3atdeMzHJBlzIgchmAzGriQytiN,’view?usp=sharing).

Ponadto, zgodnie z §27 ust. 3 pkt. 14 rozporzadzenia RM (Dz. U. z 2020 1. poz. 1845 i 2112)
nakazu zakrywania ust i nosa nie stosuje sig¢ w przypadku ,,uczniéw i dzieci objetych wychowaniem
przedszkolnym oraz 0s6b zatrudnionych w  przedszkolu, innej formie wychowania
przedszkolnego, szkole lub placéwce oswiatowej oraz w ramach form opieki nad dzie¢mi w wieku
do lat 3 - na ich terenie, chyba ze kierujacy takim podmiotem lub forma wychowania lub opieki
postanowi inaczej;”

Biorgc pod uwageg powyzsze, fragment §27 ust. 3 pkt. 14 rozporzadzenia »chyba ze
kierujacy takim podmiotem lub forma wychowania lub opieki postanowi inaczej” zachgca
dyrektoréw placéwek o$wiatowych do jawnego tamania praw cztowieka, praw dziecka oraz praw
obywatela, wyrazonych w art. 31 Konstytucji RP.
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Podobnie rzecz ma sie z obowigzkiem pomiaru temperatury u dzieci uczeszczajacych do
szkoly czy przedszkola. Pomiar temperatury powinien odbywad sie jedynie za zgoda
rodzicajopiekuna. Obowigzek pomiaru temperatury rodzicajopiekuna lub dziecka bez wyraZnej
zgody rodzica lub opiekuna narusza przepisy dotyczgce ochrony danych osobowych szczegolnej
kategorii dotyczacych zdrowia, poniewaz do wykonywania pomiaru nie upowaznia Zaden
obowigzujacy przepis — a wrecz zabrania art. 9 ust. 1 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 1. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogblne rozporzqdzenie o ochronie danych) (Dz.U. UE. L. Nr 119, s. 1). Wytyczne GIS
potwierdzaja powyzsze. Placéwka oéwiatowa nie moze przyja¢ wewnetrznych regulacji
sprzecznych z tymi wytycznymi, ktére miatyby przewidywa¢ wykonywanie pomiarow
temperatury bez wczesniejszego uzyskania wymaganych zgéd. Jednoczesnie, obowigzujace
przepisy | ww. wytyczne nie uprawniajg do odméwienia przyjecia do placéwki dziecka, ktdrego
rodzic nie zgadza sie na pomiar temperatury.

W zwigzku z powyzszym, zwracamy Pafistwa uwage na zagrozenie solidarnej
odpowiedzialnosci prawnej organu prowadzacego szkote (w rozumieniu Ustawy o systemie
odwiaty z 7.09.1991 r. (ze zm.)., zwigzanej z zaangazowaniem dyrekcji placowki os$wiatowej w
stosowanie rzadowych procedur COVID-19, stwarzajgcych realne zagrozenie dla Zycia i zdrowia
dzieci.

Kierujac powyzsze tresci, w trosce o nasze dobro wspdlne, a w szczegdlnosci dobro
naszych dzieci, jestesmy w petni swiadomi nietatwej roli, w jakiej Paristwo wystepujg i sig znaleZli,
jako Dyrektorzy szkét, przedszkoli i placéwek edukacyjnych w zaistniate] sytuacji. Z jednej strony
potezna - wg wielu $wiatowych naukowcéw - niczym nieuzasadniona opresja wywierana przez
wiadze na spoteczeristwo. A z drugiej strony zalezno$¢ Paristwa funkcji zawodowej od rzadu i
samorzadu, zwazywszy chociazby na nielegalng grozbe utraty pracy w przypadku nierealizowania
pozaprawnych wytycznych wiadzy.

Dlatego tez, wzywamy Paristwa do podijgcia wszelkich dziatari majgcych na celu
przywrdcenie sytuacji zgodnie z prawem. Jest to réwniez o tyle zasadne, iz moze rodzic
odpowiedzialno$¢ odszkodowawczg. Badzmy razem i jednoczmy sig dla prawdy. Przysztosc i
bezpieczeristwo Naszych dzieci i mtodziezy lezy w Naszych rekach.

Z powazaniem
Stowarzyszenie Centrum Informacji E Zdrowiu DOBROSTAN

Toresa QAR
Zatgczniki:

1. Uzasadnienie merytoryczne
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Uzasadnienie merytoryczne

1. Smiertelnoé¢

Wskaznik przezywalnosci osob zakazonych SARS-CoV-2 na dwiecie wedtug WHO wynosi 99,86 %' Dane te
potwierdza swiatowej stawy statystyk i epidemiolog ze Standford John PA loannidis.” Wedtug Imperial
College of London, po przeanalizowaniu 175 badar opublikowanych na catym swiecie, rzeczywisty wskaznik
Zmiertelnogci Covid-19, czyli procent zgonéw zgtoszonych do liczby oséb zakazonych, szacuje sig na 1,15%.
Ponadto ujawniono, ze Sredni wiek w chwili émierci z powodu Covid-19 wynosi 84 lata, a 90,8% osdb
sposréd oséb zmartych miato powyzej 65 lat.

2. Infekcje bezobjawowe

Twierdzenie Drostena, ze istnieja infekcje bezobjawowe, jest fatszywe, co zostato udokumentowane w
duzym badaniu przeprowadzonym wsréd 10 min mieszkaricéw Wuhan.? Autorzy badania wykazali, ze
transmisja wirusa przez osoby bezobjawowe nie tylko jest rzadkim zjawiskiem, ale praktycznie nie
wystepuje. W badaniu nie znaleziono ani jednego przypadku pozytywnego wyniku testu, nawet wsréd
bliskich kontaktéw bezobjawowych przypadkéw w tej 1o-milionowe; prébie. W takim razie jaki jest sens
noszenia masek przez osoby bezobjawowe, skoro ryzyko transmisji wirusa przez te osoby jest tak niskie?
Przyznato to réwniez WHO w czerwcu 2020 1.°

3. Wykrywalno$¢ zakazen

Nieznormalizowane i niezwalidowane przez organy unijne badania metodg testu RT-PCR dajg do 97%
fatszywie pozytywnych wynikéw. Ponadto pozytywny wynik testu rt-PCR nie musi oznaczac, ze osoba jest
chora lub zakaza.

ECDC potwierdza brak danych sugerujgcych, ze wykrycie niskiego poziomu wirusowego RNA metoda RT-
PCR jest réownoznaczne z zakaznoscia, chyba ze zakazne czastki wirusa zostaly potwierdzone metodami
opartymi na hodowli laboratoryjnej.” Test PCR nie rozrdznia migdzy obecnoscia catego wirusa a obecnoscig

1 gulletin of the World Health Organization; Type: Research Article ID: BLT.20.265892

? Global perspective of COVID-19 epidemiology for a full-cycle pandemic.” European Journal of Clinical
Investigation: e13421. .

3 Post-lockdown SARS-CoV-2 nucleic acid screening in nearly ten million residents of Wuhan, China
https://www.nature.com/articles/s41467-020-19802-w
4https:/fwww.cnbc.com{2020106/08/asymptamatic-coronavirus—patients~arent~spreading—new—infections—
who-says.html

European Centre for Disease Prevention and Control. Transmission of COVID-19. June 30, 2020.
https:f/www.ecdc.europa.eu/en!covid-19flatest-evidenceltransmission (accessed Aug 8, 2020).
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jego fragmentéw. Dlatego tez nie nadaje sig do diagnostyki catych (zakaznych) wirusow, a przeto nie moze
stuzy¢ do wykrywania wirusa SARS-CoV-2i whnioskowania o obecnosci zakazenia.’

$wiatowa Organizacja Zdrowia dopiero 14 grudnia 2020 oswiadczyta publicznie:', ze uzycie testéw RT-PCR z
duzj iloécig cykli powoduje fatszywie pozytywne wyniki, a wynik fatszywie pozytywny musi by¢ zawsze
rozwazany w kontekscie (tgcznie) z wywiadem i historig kliniczng pacjenta, podczas gdy w rzeczywistosci
tak zwane "przypadki pozytywne SARS-CoV-2" réwniez w Polsce s3 okreslane wylacznie na podstawie
nieznormalizowanych i niewalidowanych zestawéw RT-PCR.

Nalezy pamieta¢, ze WHO od poczatku kryzysu wywotanego przez Sars-CoV-2 zaproponowata protokdt
Corman-Drosten (protokét Charité z Berlina), jako model zastosowania testu RT-PCR dla SARS-CoV- 2 i ze
protokdt ten dziata z szeregiem cykli amplifikacji np. 40 i wigcej. Wiadomo, ze zdecydowana wiekszos¢
badari RT-PCR przyjetych w Polsce jest tworzona zgodnie z takim protokotem. Natorniast publikacja ta
nawet nie przeszla procesu recenzji naukowej. Tymczasem wielu miedzynarodowych naukowcow (patrz
raport z protokotu Corman-Drosten, podpisany przez 22 naukowcéw) wystapito z prosbg o wycofanie
protokotu Corman-Drosten z czasopisma naukowego Eurosurveillance.®

Biorgc powyzsze pod uwagg, nalezy stwierdzi¢ brak faktycznych podstaw naukowych, aby traktowac
wyniki takich testéw, jako miarodajne w ustalaniu zakazenia koronawirusem.

Skoro juz powzigliécie Paristwo informacig, ze 99,86 % populacji ma szansg na przezycie w stycznosdi z
koronawirusem, a wyniki prawdopodobnie wigkszosci dotychczas wykonanych w Polsce testéw RT-PCR s3
bez znaczenia z powodu przekroczenia progu 35 cykli oraz ze nie istniejg infekcje bezobjawowe,
przyjrzyjmy si¢ jak wyglada transmisja koronawirusa i zachorowalno$¢ na COVID-19 wérdd dzieci.

4. Dane dotyczace zachorowalnosci, émiertelnosci i transmisji u
dzieci

Raport Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC) z sierpnia 2020 pod tytutem
,COVID-18 u dzieci i rola Srodowiska szkolneqo w transmisji COVID-19” konkluduje: ,0 ile oczywistym jest, ie
dzieci w wieku szkolnym moggq zostac zakaZone wirusem SARS-CoV-2, o tyle niezwykle rzadko chorujg na COVID-
19, a ryzyko Smierci w wyniku zakazenia jest prawie zerowe”.

Podsumowanie raportu:

1. Rola dzieci w rozprzestrzenianiu sie zakazenia SARS-CoV-2 jest niewielka.

2. Przenoszenie zakazenia miedzy dzieémi w szkole jest rzadkie i nie jest giéwng przyczyng
zakazenia u dzieci.

3. Dzieci nie sa ghéwnymi czynnikami przenoszacymi wirusa na osoby doroste w srodowisku
szkolnym.

4. Osoby doroste nie sa bardziej narazone na ryzyko zakazenia SARS-CoV-2 w $rodowisku
szkolnym niz w spofecznosci lub gospodarstwie domowym.

® https://cormandrostenreview.com/report/
7 https://www.who.int/news/item/ 20-01-2021-who-information-notice-for-ivd-users-2020-05
2 https:Hcormandmstenreview.com!reportf
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W lipcu szwedzkie MZ opublikowato raport poréwnujacy dane z Finlandii i Szwecji, ktora nigdy nie
zamkneta szkét dla dzieci ponizej 16 roku zycia.’
Kluczowe wnioski z tego badania s nastepujace:
e zamykanie szkét nie przyniosto wymiernych efektow.
e Transmisja przez dzieci wydaje sig by¢ niska
e dzieci rzadko sa pierwszym przypadkiem w gronie rodziny.
e  Wzgledne ryzyko zakazenia SARS-COV-2 wéréd nauczycieli, w poréwnaniu z innymi zawodami,
wynosito 0,9 % w przypadku opieki dziennej, 1,1 % w przypadku szkoty podstawowej i 0,7 % w
przypadku szkoly Sredniej (w Zzadnym przypadku nie byto to istotne statystycznie).

W przypadku dorostych mieszkajacych z dzieémi nie ma dowoddéw na zwiekszone ryzyko ciezkich nastepstw
COVID-19. Odkrycia te maja wptyw na ustalenie stosunku korzyéci do szkéd dzieci uczgszczajacych do szkoty w
pandemii COVID-19."

Wedtug badan opublikowanych w czasopiémie JAMA nie ma jakichkolwiek dowoddéw naukowych, ie
uczeszczanie do szkoly przyczynia sig do rozwoju pandemii.

Nalezy sobie zatem uswiadomic, ze transmisja wirusa u dzieci, szczegélnie ponizej 12 lat, stanowi ze wzgledu na
niska wiremig zaledwie utamek procenta wszystkich transmisji. Jednoczesnie dzieci i mtodziez przyczyniajg sie
do powstania odpornosci stadnej. Nie mamy u dzieci i mtodziezy nadwyzek ostrych choréb drog oddechowych
w poréwnaniu z latami poprzednimi (wrgcz przeciwnie jest ich mniej), a zamykanie przedszkoli i szkot jest
kontraproduktywne.

Podsumowujac powyisze, zamykanie szkét i realizacja edukacji poprzez zdalne nauczanie nie ma
merytorycznego uzasadnienia.

5. Zasadno$¢ oraz wptyw zakrywania ust i nosa na zdrowie

Podsumowanie ponad 100 publikacji podwazajacych skutecznost i bezpieczeristwo masek opracowat na
podstawie raportéw z badan dr. n. med. Piotr witczak.”

6. Wplyw zamykania szkét na zdrowie i samopoczucie dzieci

W sprawozdaniu ECDC z sierpnia 2020roku podkreslono negatywne skutki zamvykania szkét dla zdrowia i
samopoczucia dzieci, a takze szkody w ich edukacji. Stwierdzono iz, pierwotne decyzje prawie wszystkich
krajéw europejskich o zamknigciu szkot byty, z perspektywy czasu, bigdne i wyrzadzity wiecej szkody niz
pozytku, przynajmniej w odniesieniu do dzieci ponizej 16 roku i\'cla."13

ghttpszﬁwww.folkhalsomyndigheten.sel contentassetsfclb?8bffbfde4a?899eb0d8ffdb5?b09{covid-19ﬂschool-
aged-children.pdf

19 1 ttps://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.11.01.20222315v1

= https:{/jamanetwork.com/journais/jamapediatrics,‘fuilarticle/Z??SGSS
11http:,f,’proremedium.pI/2021;'04!1{0S/maski—skutet:zne—i-hezpi.c:n:zneﬂklamstwo-r.lcn.-u.'tcorzone—tysiat:-razy~5tajet-
sie-prawda/

3 cOVID-19 u dzieci i rola $rodowiska szkolnego w transmisji COVID-19
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Wediug danych Europejskiej Organizacji Wspétpracy i Ruzwoju"" zamykanie szk6t nie tylko prowadzi do
obnizenia jakoéci nauczania, ale zmniejsza tez przyszte szanse uczniow na rynku pracy, prowadzi do probleméw
zdrowotnych i pozostawia na pastwe losu uczniéw wymagajacych indywidualnego wsparcia. Szczegolnie cierpi
psychika mtodych ludzi. Zakrojone na szeroka skale badania Kliniki Psychiatrii Uniwersyteckiego Centrum
Medycznego I-I:amt:uurg-Epptﬁ.-r'ldorl’15 wykazaty, ze okoto 66% dzieci | mtodziezy w wieku od 7 do 17 lat odczuwa
pandemie covidowa i zwigzane z nig restrykcje, jako duze obcigzenia psychiczne.

W maju 2021 roku Fundacja Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii przeprowadzita badanie wsérod miodziezy,
dotyczace funkcjonowania mtodych w czasie lockdownu ,ZDROWIE PSYCHICZNE POLSKICH NASTOLATKOW W
NAUCE ZDALNEJ"*®. Oto wyniki:

62% nastolatkéw ma problemy ze snem

43% badanych mysli o Smierci

75% badanych martwi sig o przysztos¢

70% czuje sie bardziej nerwowymi i rozdraznionymi niz wczesniej

Wedtug raportu fundacji ,Etat w sieci”17 maj 2020 r. polskie nastolatki spedzaty przed ekranem w lutym 2020
érednio: 5 godzin dziennie, a w maju 2020 r juz 8 godzin dziennie. Negatywny wptyw czasu przed ekranem na
dzieci jest powszechnie znany:

e Uzaleznienie od internetu zwieksza samotnosé, niepokoj i depresjt:.18

e Ograniczenie interakcji spotecznych do Swiata wirtualnego unieszczeéli\.-wia.]g

e Drzieci s3 dwukrotnie bardziej podatne na zaktécenia snu z powodu czasu spedzonego przed ekranem,
niz dorodli*®

W grudniu 2020 roku zaledwie 28,8% miodych ludzi miato pozytywny lub zdecydowanie pozytywny stosunek
do nauki zdalnej, natomiast az 43,7% miato stosunek negatywny lub zdecydowanie negatywny. Badania UMCS
wykazaly, ze 68,4% nastolatkow cierpi ze wzgledu na izolacje spoteczna i niemoznos¢ bezposredniego kontaktu
z kolegami i kolezankami.”

Niepokojacy jest trend dotyczacy mysli o émierci. Badania naukowe dotyczace ideacji samobéjczych wsréd
amerykariskiej mtodziezy (Hill i inni 2020) wykazaty, ze 15,8% miato mysli samobdijcze, a 4,3% podjeto proby
samobdjcze w okresie lockdownu w 2020 r.”* Byt to znaczacy statystyczne wzrost mysli i préb samobagjczych w
stosunku do analogicznych miesiecy roku 2019. W polskim badaniu (Makaruk i inni 2020) zapytano o proby
samobgjcze w pierwszym okresie nauki zdalnej (do korica roku szkolnego 2020) 2,9% respondentow w wieku
15-17 lat zadeklarowato, ze prébowato popetni¢ samobdjstwo.

a https:/}www.oecd.org/educationfThe—economic-impacts-of—coronav‘rrus-covid—lg-learning-losses.pdf
5 https://link.springer.com/article/10.1007/500787-021-01726-5
6 https://drive.google.com/file/d/1utuulbmit4BqacwpgXWmi3jeHAVhvWFT/view
7 https://etatwsieci.pl/2020-2/; https://www.facebook.com/events/3376998325714790
8 1 ttp://www.neuroregulation.org/article/view/18189
¥ https://psycnet.apa.org/doilanding?doi=10.1037%2Femo0000403
2 https://pediatrics.aappublications.org/ content/140/Supplement_2/592
“edukacja zdalna w czasie pandemii” (A. Buchner, M. Wierzbicka Warszawa 2020)
https:f,’centrum::yfrowe.pl/edukacja—zdalna}'
2 pOl: 10.1542/peds.2020-029280
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Te zatrwazajace tendencje wykazat rowniez raport przygotowany przez NIK na podstawie danych policji
2020)23 Najmtodsza osoba, ktéra odebrafa sobie zycie miata zaledwie 8 lat. Badanie Fundacji Edukacji
Zdrowotnej i Psychoterapii dato podobne wyniki, do amerykariskich — 4% badanych zgfosito powazne mysli
samobojcze, kolejne 6,5% wyrazito pragnienie émierci, a 32,1% miewato mysli o Smierci.

= https:f/www.nik.gov.pl/aktualnosci/lecznictw0~psychiatrvczne—dzieci-i—mlodziezy.html
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